
De volgende grote zorgdienstverlener 

is een IT bedrijf
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Integrale oplossing voor mentale gezondheid



Technologie Mentale gezondheid



Technologie Mentale gezondheid

De digitale poli van



Bewezen werkzame

interventies
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contact met 

Professional



biedt ondersteuning op het moment dat het ertoe doet.



Onze ervaringen

Zegt JA! tegen 

digitaal behandelen
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Opschaling en doelstelling

“In 2023 wordt 40% van alle PsyQ patiënten

met angst-, depressie-, en traumaklachten

digitaal behandeld via onze Digitale Poli.”





Flashback: Onze “frustratie” eind 2016…

• Eindeloze implementatietrajecten

• eHealth “erbij”

• Teams met weerstand

• Weinig commitment van management, financiële kaders, etc.

& 

• Patiënten willen wel (acceptatie)

• Patiënten waarderen online persoonlijke begeleiding (waardering)



Nieuwe blik op eHealth

• “You don’t need unique ingredients. You 

need a unique recipe. “
– Derek Halpern, founder of SocialTriggers

• Don’t just build a platform, be a 

platform



- Innovatie of ‘standaard’ bij angst en depressie

- Klant/leverancier of één service (software én manier van werken bijeen)

- Transformeren van bestaande organisatie, of ‘apart’ van bestaande 
organisatie

- Erbij, of dedicated teams, flexibiliteit qua locatie/tijden
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Service





BESCHIKBAARHEID VAN DATA





Mobile health hubs



DIAGNOSTIEK, PREDICTIE EN PERSONALISATIE









NIEUWE ORGANISATIE MODELLEN











• Van “implementatie” naar “service” 

• Succes via data en technologie 

– Diagnostiek en predictie

– Personalisatie

– Gedrags interventies

• Schaalbaarheid op basis van exponentiële principes

Conclusie



• Beschikbaarheid en toegankelijkheid voor iedereen

• Omslag naar gezondheid

• Kennis & expertise van “gezondheid”

• Borgen van algemeen nut

Wisselwerking met Federatie van Gezondheid


