
Federatie voor Gezondheid

De Federatie voor Gezondheid
Jaarbeeld 2019

Beginnen met oogsten



Jolande Sap, voorzitter
Federatie voor Gezondheid

“Na jaren van zaaien hebben we als Federatie voor 
Gezondheid in 2019 een begin kunnen maken met 
oogsten. Het is pure winst dat de Tweede Kamer het 
Preventieakkoord heeft bekrachtigd en dat het in 
uitvoering is genomen. Er wordt nu gewerkt aan
ambitieuze doelstellingen om het roken, overgewicht en 
problematisch alcoholgebruik terug te dringen. 
Daarmee is de beweging van nazorg naar voorzorg echt
ingezet. Het mooie is dat niet alleen de zorg, maar alle
sectoren die impact hebben op gezondheid zich hebben
verbonden. Als Federatie voor Gezondheid kijken we 
vooruit en richten we ons op de noodzakelijke
vervolgstappen. Er zijn nog flinke uitdagingen voor de 
komende jaren zoals structurele financiering, het 
dichten van de gezondheidskloof en het centraal stellen
van de burger. De coronacrisis maakt de beweging
actueler en urgenter dan ooit.”
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Thomas Plochg, directeur
Federatie voor Gezondheid

“2019 was een mooi jaar, waarin we weer
vooruitgang hebben geboekt. Het preventieakkoord
wordt uitgevoerd. Het vitaliteitscontract is geland als
concept. We hebben de opmaat genomen voor een
strategische toekomstagenda. We zijn een vitale
beweging gebleken. De groei van de Federatie voor 
Gezondheid zet zich door qua ledenaantallen, maar 
ook qua verbreding en diversiteit. De uitvoering van 
een ledenonderzoek is gestart zodat we kunnen leren
hoe we de netwerkfunctie verder kunnen uitbouwen
en versterken. Met het oog op 2020, in het bijzonder
de coronacrisis, is het mijn vurige wens dat we ons
platform dienstbaar kunnen maken aan wat de 
samenleving nodig heeft.” 
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In 2019 kwam het preventieakkoord in de 
uitvoeringsfase. Gedurende het jaar hebben 
Jolande Sap en Thomas Plochg geparticipeerd 
in de initiatiefgroep die als klankboard 
fungeerde en gewerkt heeft aan een 
gezamenlijke toekomstagenda. In het najaar 
kreeg dat een verdieping met de preventiereis 
naar Helsinki. Daar hebben we nader 
kennisgemaakt met diverse mensen en 
kunnen meedenken en -praten over het 
Akkoord en het gewenste vervolg daarop.
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Vitaliteitscontract

Het vitaliteitscontract is inmiddels een bekend concept. Het 
agendeert de ontwikkeling van verdienmodellen op basis van 
gezondheid (in plaats van ziekte). In 2019 is het concept 
uitgedragen, en zijn verdiepingsslagen gemaakt.

Gedurende het jaar is daarover met diverse partijen 
gesproken en gediscussieerd. Het was één van de concepten 
die in de Gezonde Rekenkamer op verschillende congressen -
zoals het NCVGZ en de Dutch Design Week - aan de orde is 
geweest. Ook met de leden hebben we in diverse 
bijeenkomsten en contactmomenten het vitaliteitscontract 
nader uitgediept.

Aan het einde van het jaar zijn de eerste signalen dat partijen 
in het veld met de principes van het contract (willen gaan) 
experimenteren. 
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Verkenning digitalisering

Tijdens één van de directeurenontbijten kwam 
de digitalisering aan de orde. Leden ervaren dat 
de ontwikkeling van Big Data, artificial
intelligence e.d. kansen én bedreigingen biedt 
voor de beweging van nazorg naar voorzorg. 
Verzoek kwam om dat te verkennen. Tijdens 
een debat in de e-health week, het NCVGZ 2019 
en een workshop met het Finse Sitra in het 
najaar is dit thema verkend. De eerste indruk  
laat zien dat het thema relevant en actueel is. 
Onder de noemer van de FAIR data economie 
voor gezondheid en preventie wordt dat reeds 
geagendeerd op EU niveau. De inbreng en 
unieke invalshoek vanuit de Federatie voor 
Gezondheid werd gewaardeerd. In 2020 zal de 
verkenning worden voortgezet.



De Oerkracht van 
Gezondheid

Samen met Pharos, ONVZ en Café Weltschmerz 
heeft de Federatie voor Gezondheid een 16tal 
tweegesprekken op camera opgenomen. Het 
betreft gesprekken tussen experts over de 
verschillende aspecten van de beweging van 
nazorg naar voorzorg. Met de lancering van de 
website Studio Weltschmerz zijn de 
tweegesprekken gepubliceerd. Met luistertafels 
georganiseerd bij NWO, VVAA en ONVZ in het 
najaar is daar extra aandacht aan besteed. De 
tweegesprekken zijn online te bekijken door op 
het plaatje hiernaast te klikken.   

https://www.studioweltschmerz.nl/de-oerkracht-van-gezondheid/


Netwerktafels

In vervolg op diverse netwerktafels rondom het Vitaliteitscontract 
vond op 4 juni een bijeenkomst plaats rondom het thema 
‘Doorrekenen alternatieve business case’.
Op 5 juni organiseerden we met en bij Wageningen Universiteit een 
Wetenschapstafel met als doel onderzoekers en leden met elkaar te 
verbinden. 
Op 2 juli en 19 november vonden ‘Lobbytafels’ plaats.
De netwerktafels werden alle goed bezocht en gewaardeerd.
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Directeuren Ontbijt

In 2019 vonden drie DirecteurenOntbijten plaats in de 
Skybar van de Jaarbeurs Innovation Mile.

Het is een gewaardeerd moment om wat 
ons bezighoudt met elkaar te delen en te 
bespreken. Ook potentiële leden stellen 
we in de gelegenheid om via het ontbijt 
nader kennis te maken met de federatie. 
Van drie ontbijten zijn visuele verslagen 
gemaakt, te vinden op de website.
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https://www.federatievoorgezondheid.nl/publicaties/beeldverslag-directeurenontbijt-10-januari-2019/
https://www.federatievoorgezondheid.nl/publicaties/beeldverslag-directeurenontbijt-5-september-2019/
https://www.federatievoorgezondheid.nl/publicaties/beeldverslag-directeurenontbijt-2-mei-2019/


Nederlands Congres 
Volksgezondheid 2019
De Federatie voor Gezondheid voert de directie en het secretariaat 
van de Stichting Nederlands Congres Volksgezondheid. De editie van 
2019 op 11 april in Media Plaza te Utrecht met 440 bezoekers gaf veel 
inspiratie en energie. De stichting onder voorzitterschap van Lea 
Bouwmeester heeft de doelstelling en het format van het congres 
gewijzigd. Het programma kende een zestal inhoudelijk tracks die 
inhoudelijk ingevuld worden door één van de 9 partners.
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Verkiezing Meest Invloedrijke Persoon 
in de Publieke Gezondheid 2018

Hugo Backx reikte de prijs uit aan Iva Bicanic.

Iva Bicanic, Hoofd Landelijk Psychotraumacentrum & Centrum 
Seksueel Geweld in Utrecht, mag zich een jaar lang de Meest 
Invloedrijke Persoon in de publieke gezondheid noemen, 
omdat zij met haar doorzettingsvermogen seksueel geweld en 
misbruik de afgelopen jaren bespreekbaar heeft gemaakt en 
aangepakt. 
Iva zet zich er al jaren voor in dat zoveel mogelijk slachtoffers 
van seksueel geweld goed en snel geholpen kunnen worden. 
En bovenal dat herhaling wordt voorkomen.

De Federatie voor Gezondheid en GGD GHOR Nederland 
organiseerden de verkiezing voor de 9e keer.
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In 2019 is een positief financieel resultaat 
gerealiseerd. 

Het positieve resultaat van € 7.533,- wordt aan de 
reserve toegevoegd.

Het resultaat is bereikt door een doorzettende 
ledengroei, en ook een propositie -met, voor, door 
de leden- waardoor de materiële projectkosten 
konden worden gedrukt.

Financieel beleid
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Het aantal leden steeg van 66 naar 73

https://www.iresearch.nl/


De website heeft in 2019 een opfrisbeurt 
gehad met nieuwtjes, artikelen, 
agendaberichten. 

Daarnaast is de Nieuwsbrief 16 keer 
uitgebracht aan een bestand van ruim 
580 abonnees, van wie velen deze 
nieuwsbrief verder uitzetten binnen hun 
organisatie. 

Daarnaast communiceren we middels 
ledenbrieven (4 maal in 2019).

Communicatie

Federatie voor Gezondheid



NetwerkenKennis delen xc

v
Lezingen

Thomas Plochg

• 17e Groningen Sports Medicine Symposium, 18 januari 2019

• Health Tuesday Debat: Publieke waarden in de digitale 
gezondheidsmarkt, 22 januari 2019

• Mind the Master! Symposium ter gelegenheid van de blauwdruk 
van de masteropleiding G2020, 31 januari 2019

• Innovation for Health Conference, 14 februari 2019

• Sessie Publieke Gezondheid met wethouders Gooi & Vechtstreek, 14 
maart 2019

• NCVGZ, 11 april 2019

• NSPOH onderwijs, 26 april 2019

• NCJ Heidag, 29 mei 2019

• SCP Seminar Personeelstekorten in de publieke sector, 5 juni 2019

• Lezing KNMG bezoek Canadeze Medical Assocition, 12 juni 2019

• AEF Live, 13 juni 2019

• ZN Medewerkersdag, 17 augustus 2019

• Parkinsonnet, 28 augustus 2019

• Congres Integrale Zorg, 4 oktober 2019

• Dutch Design Week, 22 oktober 2019

• European Public Health Conference, 23 november 2019
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NetwerkenKennis delen

Artikelen en rapporten

• Plochg T, Er staat een olifant in de preventiekamer, TSG februari 2019

• Jolande Sap, de onstuitbare opmars van preventie, Coincide Jaargang 13, december 2019

• Kamp van der J, Plochg T. The Health System Quartet: Four basic systems—cure, care, heal and deal—to 

foster the co-production of sustained health. In: J.P. Sturmberg (Eds), Embracing complexity in health, 

Springer, 2019
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Het bestuur in 2019 (per 31-12-2019)
Hugo Backx (vice-voorzitter), Peter van Dijken, Ben van Gent, Patricia Heijdenrijk, Igor Ivakic, Ivo van Dijk, Meijke van Herwijnen 
(penningmeester), Jolande Sap (voorzitter) en Lode Wigersma. In 2019 hebben Annemiek Gildhuis, Henri Plagge en Friso de Jong 
afscheid genomen van het bestuur.
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Thomas Plochg directeur 0.8 FTE

Anke Peters secretariaat 0.5 FTE

Xander Kers relatiemanagement en business development 0.3 FTE

Het bureau

Het bureau bestond in 2019 uit:
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NetwerkenKennis delen

Colofon

Federatie voor Gezondheid
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Bedankt voor uw 
aandacht!
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