
Wat willen we bereiken?

Het ontwikkelen van een wenkend perspectief, een ’kapstok’ narratief dat…

• de Federatie voor Gezondheid uitdraagt en waar zij voor staat,

• Gezondheid en welzijn als vertrekpunt neemt,

• helpt om de overgang naar een gezondheidsgerichte samenleving te maken,

• richting geeft aan de lobby gericht op de politiek en breder, en aan de acties die de 
werkgroep inzet,

• aansluit bij de taal en belevingswereld van burgers, beleidsmakers en stakeholders die 
werken aan gezondheid,

• en voor de leden toegevoegde waarde heeft om het eigen narratief te versterken en 
impactvol uit te dragen.



Concretisering van wat willen wij bereiken?

Concreet betekent dit dat het ‘kapstok’ narratief …

• gezondheid en welzijn als vertrekpunt neemt,

• ruimte laat aan de leden om hun eigen narratief 
daaraan op te hangen, en in te kleuren voor de eigen 
doelgroep/activiteiten,

• de (werk)principes benoemt om deze overgang te 
kunnen faciliteren,

• en daarmee als het ware een vuurtje is waarmee vele 
fakkels worden aangestoken (=metafoor).



Gezondheid & Economie 
in balans

Stimuleren van een gezonde, veerkrachtige 
samenleving voor een duurzame economie



Onze samenleving staat voor een cruciale keuze: blijven we reageren op ongezondheid of richten 
we ons op gezond blijven? De Federatie voor Gezondheid vindt dat gezonde mensen de 
ruggengraat vormen van een sterke en veerkrachtige economie. De vergrijzing en de tekorten in 
de zorg maken duidelijk dat het oude model, gebaseerd op ziektezorg, niet langer volstaat. 
Investeren in gezondheid lijkt op korte termijn een kostenpost, maar niks doen kost ons als 
maatschappij veel meer. En dat begint nu al zichtbaar te worden.

We moeten gezamenlijk toewerken naar een toekomst waarin gezondheid centraal staat, niet 
alleen in de zorg, maar in ons dagelijks leven. Dit vraagt om een brede aanpak waarin overheden, 
bedrijven, scholen en individuen hun verantwoordelijkheid nemen. De Federatie voor Gezondheid 
fungeert als verbinder en wegbereider van en voor de juiste partijen in de transitie van ziekte- naar 
gezondheidsdenken.

Preventie is geen kostenpost, maar een investering in de toekomst van ons land. Een samenleving 
waarin gezondheid voorop staat, draagt bij tot een gezonde economie. Door nu te handelen, 
bouwen we aan een veerkrachtige samenleving waarin iedereen de kans krijgt om gezond en 
gelukkig te leven, met minder druk op de zorg en meer kansen voor brede welvaart. 

Kapstok Narratief



Bedankt voor uw 
aandacht!
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